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Ub‘ mal wieder!

Flr den Nacken sind sie unbedingt notig. Erst recht nach langeren
Sitzungen am Bildschirm, jetzt in Homeoffice-Zeiten: Ubungen,
damit die Muskulatur wieder aus der Einseitigkeit herausfindet,
die Durchblutung gleichmaRiger verteilt wird. Klar, das geht nicht
von jetzt auf gleich. Darum heiRt es ja auch Ubungen. Du musst
sie regelmaRig tiben.

Satze Giber Uben hére ich auch regelmiRig beim Mittagessen.
Aber da geht es weniger um Muskeln. Um Vokabeln auch nicht.
,Die miissen das wieder ganz neu iiben” so lautet einer der
haufigen Satze aus dem Mund der Lehrerin, die bei mir am Tisch
sitzt. Und dann erzahlt sie von ganz einfachen zwischenmensch-
lichen Verhaltensweisen wie Zuhoren, Warten, andere freundlich
ansprechen, nicht sofort losbriillen, wenn etwas nicht gefallt ...
,Die Kinder miissen das wieder ganz neu lben. Die haben das
verlernt”. ,Ja“, kommentiere ich: ,,Zu viel alleine. Zu viel Medien-
konsum. Zu wenig Kontakte. Zu wenig echtes Spielen auch mit
vielen zusammen”.

Manche trauen sich gar nicht mehr. Ubrigens auch Altere. Es war
und ist nicht einfach nur Angst vor Ansteckung. Selten nur spon-
tanes ,Mal-nicht-wollen® Es ist so wie nach langer Sportpause,
nach groRem Trainingsriickstand: Der erste Schritt zum wieder
anfangen ist der Schwerste. Weil du drastisch merkst, dass es
nicht mehr so geht wie es mal ging. Dem setzt sich niemand gern
aus. Aber Vermeiden hilft eben nicht. Es geht nur mit — ja: Uben.

Also nix wie los! Uben wir!
Uben wir in dieses Friihjahr hinein.

Nicht nur Kinder und Jugendliche! Nicht nur Bildschirmgescha-
digte! Auch die Alten und noch Alteren! Bewegungsiibungen ge-
horen dazu.

Aber noch mehr das Uben von Miteina v
konstruktivem und nicht destruktivem Streit
mem Anpacken der Probleme, die da sind.

Zueinander, von

von gemeinsa-

Ubungswochen fiirs Friihjahr.

Mein Vater zitierte immer mal gern seinen Konfirmationsspruch,
wenn er meinte, dass doch eigentlich klar ist, was in einer un-
klaren Situation dran ist. ,Es ist dir gesagt Mensch, was gut ist”
und dann kamen 3 Dinge:

Sich an Gottes Wort halten war das eine,

demdiitig sein das andere

(beides tate uns ohne Frage derzeit duRerst gut!).

Das dritte und mir eindriicklichste war und ist ,,Liebe iiben”.
Liebe ist Geschenk. Liebe ist Gefiihl. Liebe ist Haltung.

Alles richtig.

Aber Liebe muss vor allem gelibt, also gelebt werden.

Gelingt selten perfekt. Aber lohnt immer.

Denn: brauchen wir alle.

Die sieben Wochen der Passionszeit von Aschermittwoch bis Os-
tern sind wunderbar geeignet fiir solche Ubungswochen. Damit
wir auffrischen, was wir in 2 Jahren verlernt haben. Ubungswo-
chen in Sachen Liebe. Z.B. Nachstenliebe. Die das Leiden der an-
dern wahrnimmt. Nicht nur das eigene.

Neben den 7-Wochen-ohne-Treffen kénnen ubrigens fiirs Uben
viele der Veranstaltungen helfen, die wir hier in unserem erneut
Ubersichtlichen Gemeindebrief auffiihren.

Kommt gut und gesund durchs Friihjahr!
Ich wiinsche Gottes Segen fiirs persénliche Ubungsprogramm!

Frank Bottenberg




GOTTESDIENSTE
Mittwoch 02.03.

17.45 Uhr StG Start 7-Wochen-ohne

Sonntag 07.03.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske
11.15 Uhr Hol Gottesdienst Bottenberg

Sonntag, 13.03.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske
11.15 Uhr Hol Familien-Kirche mit Tauffest Bott. + Team

Sonntag 20.03.
09.30 Uhr Hol Pilger-Kirche Bottenberg + Team
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske

Freitag 25.03.
18.15 Uhr Hol FREI.TAG. Gemeinsam Anlegen ans Wochenende
Steffi Barth & Julian CaRRel; Bottenberg + Team

Samstag 26.03.
18.00 Uhr StG Kammermusikalische Vesper 6kumenisch:
,MYom Zauber des Augenblicks“ Polenske

Sonntag 27.03.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske

Sonntag 03.04.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske
11.15 Uhr Hol Gottesdienst mit Taufen Bottenberg

Sonntag 10.04.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske

Donnerstag 14.04.
18.00 Uhr StG Tischabendmahl an Griindonnerstag
Polenske und Offene Kirche

Freitag 15.04.
10.00 Uhr StG Gottesdienst mit Kammermusik Polenske
11.15 Uhr Hol Gottesdienst zu Karfreitag

Pfr. Bottenberg + Gruppe , 7-Wochen-ohne“

Samstag 16.04.

19.00 Uhr Kneibelhof Familien-Kirche & mehr am Osterfeuer
Bottenberg + Team

Sonntag 17.04.

06.00 Uhr Hol Pilger-Kirche Bottenberg + Team
10.00 Uhr StG Oster-Gottesdienst Polenske

Montag 18.04.

10.00 Uhr StG Oster-Gottesdienst g \ /
4
Sonntag 24.04. ’
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske

11.15 Uhr Hol Gottesdienst Polenske

Freitag 29.04.
18.15 Uhr Hol FREI.TAG. Gemeinsam Anlegen ans Wochenende
Bottenberg + Team

Samstag 30.04.
18.00 Uhr StG Kammermusikalische Vesper:

,VYom Zauber des Mai“ Polenske

Sonntag 01.05.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske

Sonntag 08.05.
09.30 Uhr StG Pilger-Kirche Bottenberg/Haarmann
11.15 Uhr Hol Gottesdienst Polenske

Freitag 13.05.
18.15 Uhr Hol FREI.TAG. Gemeinsam Anlegen ans Wochenende
Bottenberg + Team

Sonntag 15.05.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske

Sonntag 22.05.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske
11.15 Uhr Hol Abschluss-Gottesdienst Kat-ab-8 Bott.+ Team

Donnerstag 26.05.

10.00 Uhr Haus Friede gem. open-air-Gottesdienst zu Himmelfahrt
Bottenberg + Team

Sonntag 29.05.

10.00 Uhr StG Gottesdienst mit Taufen Polenske

Sonntag 05.06.
09.30 Uhr Hol Pilger-Kirche Bottenberg + Team

10.00 Uhr StG Fest-Gottesdienst zu Pfingstsonntag Polenske

Montag 06.06.

10.30 Uhr open-air-Gottesdienst (mit Taufen) an der Ruhr
Bottenberg / U. Crone
Start: Ev. Kirche an der Burg Blankenstein“

Freitag 10.06.
18.15 Uhr Hol FREI.TAG. Gemeinsam Anlegen ans Wochenende
Bottenberg + Team

Sonntag 12.06.
10.00 Uhr StG Prasentation Konfis Bottenberg + Team

Sonntag 19.06.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Polenske
11.15 Uhr Hol Familien-Kirche + Kita-Abschluss Bottenberg

Mittwoch 22.06.
18.00 Uhr StG Jugend-Gottesdienst mit Brahmsee-Aussendung

und Diakon-Einsegnung Pfr. Bottenberg/). Middelmann

Sonntag 26.06.
10.00 Uhr StG Gottesdienst Start Sommer-Kirche Bottenberg

Bitte informieren Sie sich auch unter:

www.stgeorg-hattingen.de




FRELTAG.

Der Anfang in den Corona-Monaten war nicht
ganz leicht, aber zuletzt war‘s doch verant- f
wortbar, auch in der kalten Jahreszeit und
also indoor einmal monatlich zum , Anlegen
ans Wochenende” bei guter Musik einzula-
den. Also machen wir weiter und freuen uns
darauf, es im Laufe des Friihjahrs dann wie- &
der open-air im Innenhof anbieten zu kdnnen.
Immer Freitags um 18.15 Uhr (nach dem Glo-
ckenlduten). Termine siehe Gottesdienstplan
oder homepage. Und im Anschluss gibt’s auf
Waunsch noch ein Weinchen, Bierchen oder Li-
monddchen.

Kammermusikalische Vespern im Marz und April

,MYom Zauber des Augenblicks” und ,Vom Zauber des Mai“ - so
sind die kammermusikalische Vesper am 26. Marz und die am
30 April Gberschrieben. Flir Samstag, 18 Uhr, wird eingeladen
die Woche mit Musik und diesmal auch Literatur (ausgewahlt
und vorgetragen von Peter Golan!) zu beschlieBen. Weitere
Infos unter www.stgeorg-hattingen.de

Himmelfahrt open-air am 26. Mai

Um 10 Uhr feiern wir wieder open-air und gemeinsam den
Himmelfahrts-Gottesdienst in Bredenscheid auf dem Gelande
von Haus Friede. Wie viel an ,Drumherum®dann moglich und
gut sein wird, wird kurzfristig bekannt gegeben.

Pilger-Kirche in Holthausen

Wir haben es auch im Winter durchgezo-
gen! Die einmal monatlich stattfindende
Holthauser PilgerKirche erfreut sich zuneh- :
mender Beliebtheit. Als Zeitfenster hat es Pilt_;‘,jer—'-
sich auf 2 % bis 3 Stunden am Sonntagvor- Hofhaussn
mittag eingependelt. Strecke und Stationen

variieren von Mal zu Mal und sind dem Wetter und der Jah-
reszeit angepasst. Daflir sorgt schon Gabi Haarmann, die nach
einer 1-Jahrigen Ausbildung bei der Ev. Erwachsenenbildung
inzwischen offiziell zur ,Pilgerbegleiterin® zertifiziert ist.

Ci:he

Osterfeuer am Karsamstag

Die unterste Lage Holz liegt schon seit 2020 oberhalb des Knei-
bel-Hofes bereit. Jetzt muss sie nur noch mal umgeschichtet
werden, damit es hoffentlich am Karsamstag moglich wird, am
Osterfeuer zusammen zu kommen.

Um 19.00 Uhr ist Beginn mit Musik und ,Gedanken zum Oster-
feuer” nicht nur fir Familien. Danach geht’s bunt und gesellig
und vielleicht auch mit Stockbrot weiter.

Auf die genauen Modalitaten wird kurzfristig hingewiesen.

Tischabendmahl an Griindonnerstag

Wir wollen es wagen und fiir Griindonnerstag wieder um 18.00
Uhr zum Tischabendmahl in der weiten St.-Georgs-Kirche ein-
laden. Um vorherige Anmeldung tber die Homepage wird ge-
beten.

Tauf-Gottesdienst am 2. Pfingsttag

Beginn ist um 10.30 Uhr in der Kirche an der Burg. Danach
gehen die Tiren auf und die Gemeinde bewegt sich zur Ruhr
hinunter (woher genau, bleibt eine Uberraschung!). Dort wer-
den die Tauflinge dann am Steg des Rudervereins Blankenstein
getauft. Weitere Infos auf den Homepages der beiden Gemein-
den St. Georg und Welper-Blankenstein.

Kat-ab 8 und K-on-Tour. Neue Jahrgange starten
Der Abschlussgottesdienst der Kat-ab8-Gruppen ist im Mai, die
Konfirmationen sind im September. Aber die Anmeldebriefe
fur die Nachfolgegruppen sind raus. Nach den Sommerferien
beginnt unser Kat-ab8-Kurs. Eingeladen sind Kinder des Ge-
burtsjahrgangs 2013-2014, also die, die in der Regel nach den
Sommerferien die 3. Schulklasse besuchen. Teilnehmen kon-
nen alle Kinder, auch die, die nicht getauft sind.

wir die Geburtsjahrgange Sommer 2008

bis 2009 ein, also Jugendliche, die nach e

den Sommerferien ihr 8. Schuljahr (!) be- tour
ginnen. Weitere Infos dazu finden sich auf

unserer Homepage. Dort stehen samtliche e cwesr
Anmeldunterlagen zum Download.

Zum Konfirmandenjahr , K-on-Tour” laden

P ]



S-t St. Georgs-Konzerte S-t
* Historischer Raum *
il 2 fur alte und neue Klinge it 2

Samstag, 12.3.22, 19.15 Uhr

Briicken zu Bach
Werke von Henning Frederichs  Silke Frederichs, Violine
und Johann Sebastian Bach Ruth Forsbach, Orgel

Karfreitag, 15.4.22 17.00 Uhr  Eintritt Euro 12,00

Musik zur Todesstunde Jesu
Giovanni Battista Pergolesi: Stabat Mater

Ursula Géller, Sopran Streicher der Essener

Cordula Boy, Alt Philharmoniker
Maria Cristina Witte, Orgel

Samstag, 11.6.22, 19.15 Uhr

Bach meets Handel
Ein fiktiver musikalischer Plausch zweier GroSmeister

Dominik Schneider, Blockflote Marta Dotkus, Cembalo

Freitag, 13.5.22
9:30 und 11 Uhr

Kinder-Orgelkonzert
»,Dschungelarium”

Samstag, 14.5.22
19.15 Uhr

Die Orgel tanzt
Michael Goede, Orgel

Sonntag, 15.5.22
17.00 Uhr
Tea Time mit Roetzel

Kartenvorverkauf, Reservierung - Hattingen Marketing
Haldenplatz 3, 45525 Hattingen; eintrittskarten@hattingen.de
Tel 02324.204-3511 Fax 02324.204-3509

7 Wochen ohne

Seit mehr als 30 Jahren |adt ,,7 Wochen Ohne” dazu ein, die
Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu erle-
ben und zu gestalten.

Millionen Menschen lassen sich darauf ein: fur sich allein, als
Familien oder als Fastengruppen in Gemeinden. Sie verzich-
ten nicht nur auf das eine oder andere GenuRmittel, sondern
folgen der Einladung zum Fasten im Kopf unter einem jahrlich
wechselnden Motto.

Das Aktionsmotto 2022 vom 2. Marz bis 18. April heil3t
,,Uben! 7 Wochen ohne Stillstand“

Ab dem 2. Miirz finden im Gemeindezentrum Holthausen
auch in diesem Jahr wieder wochentliche Treffen statt: Je-
den Mittwoch von 17.45 bis 19.15 Uhr mit Impulsen zum
jeweiligen Wochenthema und Austausch untereinander.
Zum Ende wird aus der Gruppe heraus der Karfreitagsgot-
tesdienst in Holthausen gestaltet.

Eism -

Weitere
Infos und
Fastenmail
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Auf Wiedersehen und alles Gute,
liebe Diane Sinter!

Der schonste Arbeitsplatz Hattingens ist am Kirchplatz mit
Blick auf die Fachwerkhauser und unsere St.-Georgs-Kirche.
Uber zehn Jahre war dies der Arbeitsplatz von Diane Sinter.

Zunachst startete Diane Sinter bei uns im Oktober 2011 als
Krankheitsvertretung, aber schon im Januar 2012 haben wir
ihr die Festanstellung angeboten.

Fir jeden, der etwas von ,Kirche” wollte, war sie die erste
Anlaufstelle. Tauftermin, Trauung oder eine einfache Be-
scheinigung? Diane Sinter beriet, half und organisierte stets
freundlich, stets hilfsbereit. Diane Sinter nahm sich immer
Zeit fur die Menschen, die vor ihr standen oder sie anriefen.
Gerne kniete sie sich auch ,mitten rein“ in die Arbeitsfelder:
egal ob ,Boots-Mutti“ auf Konfi-Segeltour, ,DS“ mit Dreh-
orgel oder “Lager-Mama“ am Brahmsee.

Diane - immer mitten drin

Ilhre digitalen Kenntnisse und Fahigkeiten am PC waren
phanomenal. lhr verdanken wir die tolle Homepage unse-
rer Kirchengemeinde. Bald wurde der Kirchenkreis auf sie
aufmerksam und beauftragte sie zusatzlich mit der Fund-
raising-Arbeit fiur alle Gemeinden.

Sie kiimmerte sich als Schatzmeisterin um die Kalkanten-
stube. Wir haben uns mit der Familie gefreut, als ihr Sohn
Gereon gesund geboren wurde. Der Platz reicht nicht aus,
sie hier zu wirdigen.

Jetzt wechselt Diane Sinter zu einer groRen diakonischen
Einrichtung. Kaum vorzustellen, dass sie nicht mehr da sein
wird. Sie bleibt uns aber verbunden!

Wir verabschieden uns von
Diane Sinter im Rahmen der
Kammermusikalischen Vesper
am 19. Februar.

Liebe Diane, wir wiinschen
dir fir deine neue Stelle von
ganzem Herzen alles Gute;
wir sagen dir Dankeschon fiir
die Zeit der Zusammenarbeit!
Bleib beschitzt und behiitet!

Fiir das Presbyterium und die Gemeinde

Udo Polenske (Vorsitzender)

Neu im Gemeindebiiro

Wir begriBen herzlich Dorothee
Dickhaus, die seit dem 12. Februar
im Gemeindebiiro arbeitet und dort
die Nachfolge von Diane Sinter ange-
treten hat.

Eine Vorstellung erfolgt im kommen-
den Gemeindebrief.

Unmittelbar vor Redaktionsschluss:

Zu FRIEDENSANDACHTEN laden aus Anlass der Lage in Ost-
europa die ev. Gemeinden in Hattingen und Sprockhdvel ab
sofort immer mittwochs um 19 Uhr reihum ein: Unsere Sor-
gen, unsere Angst, Zorn, Ohnmacht vor Gott bringen und ihm
anvertrauen. Die jeweiligen Orte entnehmen Sie bitte der
Homepage und anderen Verlautbarungen.

Frauenhilfe Holthausen trifft sich wieder

Die Pause war lange genug. Die Regeln gaben es
schon ein klein wenig langer her. Fir manche muss
der 14-tagige Mittwoch-Rhythmus erst mal wieder
eingelbt werden.

Hier die Daten: 4.03. (Weltgebetstag), 9.03., 23.03.,
6.04., usw. immer 15 Uhr.



Neu ins Presbyterium nachberufen

und am 23. Januar im Gottesdienst in St. Georg eingefiihrt
wurde Marcus Siebert, Jg. 1968, verheiratet, ein Sohn,
wohnhaft im Mihlenwinkel. Man kann ihn als anpackend,
bodenstandig, menschen-orientiert beschreiben, wichtig
sind ihm seine Familie, Freunde und auch Bass spielen.
Weil er sich mit Finanzen und Geschaftsfiihrung auskennt,
wird er das Amt des Finanz-
kirchmeisters tibernehmen.

Ein Segen, wenn sich Menschen
bereitfinden, Verantwortung in
der Gemeinde zu (ibernehmen.

Segensreiches Wirken und
Freude an der Aufgabe sei ihm
gewiinscht.

Brahmsee-Freizeit —

Liebe Brahmsee-Interessierte, aufgrund cVJ __

der guten Nachfrage an unsere Kinderfrei-

zeit zum Brahmsee (in den letzten 2 Som- .esndich fedencin’
merferien-Wochen) planen wir ein wei-
teres Lager fiur Kinder im Alter von 8 - 10
Jahren zu ermoglichen.

Anmeldedetails
und Formular:

=]

Bitte auch bei nur vagem Interesse ganz
schnell bei uns melden.

Julien Middelmann (Tel. 2 13 14)

Montag - Freitag
8-18 Uhr

Die Direkt-Filiale

Eine fur alle!

L
L= Sparkasse
Hattingen
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Wichtige Kontakte

Pfarrer Udo Polenske T. 225 24, polenske@kirche-hawi.de

Pfarrer Frank Bottenberg
T. 345065, bottenberg@kirche-hawi.de

Gemeindebiiro
Dorothee Dickhaus, T. 95 49 30, stgeorg@kirche-hawi.de
Mo, Di, Do, Fr 9-11, Mi 15-17 Uhr

Hausmeister
|-Stadt: Maik Osterfeld 0152 52 68 29 49
Holth.: Bernd Witteweg 01573 7287277

Jugend-Referent Julien Middelmann
T. 21314, middelmann@cvjm-hattingen.de

Ev. Friedhofsverwaltung
Tel. 68 66 117, friedhofhattingen@kirche-hawi.de

Weitere Kontakte und Informationen unter
www.stgeorg-hattingen.de
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